
OBSAH 
 
Předmluva .........................................................8 
 
Úvod do léčebné metody Jin Shin 
Co je Jin Shin Jyutsu? ........................................11 
Aplikování Jin Shin Jyutsu ................................13 
Užitečné rady ....................................................15 
26 energetických bezpečnostních zámků .......18 
Hlavní harmonizační body ................................20 
Tři energetické toky .........................................32 
břišních orgánů .................................................32 
 
Léčivé doteky Jin Shin pro kočky 
Hlava ..................................................................48 
Dýchací Systém .................................................59 
Kardiovaskulární systém ..................................64 
Trávicí systém ...................................................66 
Močové cesty ....................................................74 
Reprodukční orgány .........................................77 
Srst a kůže .........................................................83 
Nervový systém ................................................88 
Muskuloskeletální systém ................................90 
Imunitní systém ................................................96 
Infekční onemocnění ........................................97 
Otoky, výrůstky a nádory .................................98 
Chování a psychika ...........................................100 
Zranění a nouzové situace ................................104 
Jiné potíže a situace ..........................................110 
 
Léčivé doteky Jin Shin pro psy 
Hlava ..................................................................113 
Mozek ................................................................123 
Dýchací systém .................................................126 
Trávicí systém ...................................................130 
Muskuloskeletální systém ................................138 
Močové cesty ....................................................144 
Reprodukční orgány .........................................147 
Srst a kůže .........................................................154 
Nervový systém ................................................159 
Imunitní systém ................................................162 
Infekční onemocnění ........................................164 



Otoky, výrůstky a nádory .................................167 
Zranění a nouzové situace ................................169 
Chování a psychika ...........................................177 
Jiné potíže a situace ..........................................185 
 
Epilog .................................................................187 
Poděkování ........................................................188 
O autorce ...........................................................189 


